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Annotatsiya: Mazkur maqolada qalamtasvir mashg‘ulotlarida odam boshini chizishni
o‘rganishda oddiy tasviriy vazifalarni hal qilish hamda didaktik tamoyillarini ishlab chigish hagida
so‘z yuritiladi. Shuningdek, o‘quv va o‘quv-ijodiy vazifalarni bajarish zaruriy bilimlar, ko‘nikma
va malakalarni oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: Katta shakl, kompozitsiya, sxema, konstruksiya, rakurs, yorug‘lik, soya,
shu’la, obraz.

AHHoTanusi: B [aHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCA BOIMPOCHI PEIICHUS IMPOCTHIX
n300pa3uTeNbHBIX 33024 IPU 0O0YYEHUH PUCOBAHUIO T'OJIOBBI YEJIOBEKA HA 3aHATHAX 0 rpaduke, a
TaKke pa3paboTka IUIAKTHYECKUX NPUHIMIOB. Kpome TOoro, NpUBOASTCS TNPAKTHUYCCKUE
PCKOMCHAAIIUN T10 IOBBLINICHUIO HGOGXOI[I/IMLIX 3HaHI/II71, yMeHI/Iﬁ U HABBIKOB IIPpU BBIIIOJIHCHUN
y4eOHBIX U YY€OHO-TBOPUYECKHUX 3aJaHUH.

KiroueBbie cioBa: Kpynnas ¢gopma, KOMIO3UIHMS, cXeMa, KOHCTPYKLUS, PaKypcC, CBET,
TEHb, 0TOJIECK, 00pa3s.

Abstract: This article examines the issues of solving simple artistic tasks in teaching how
to draw the human head in graphic arts classes, as well as the development of didactic principles. In
addition, it provides practical recommendations for improving the necessary knowledge, skills, and
abilities when completing academic and educational-creative assignments.

Keywords: This article examines the issues of solving simple artistic tasks in teaching how
to draw the human head in graphic arts classes, as well as the development of didactic principles. In
addition, it provides practical recommendations for improving the necessary knowledge, skills, and
abilities when completing academic and educational-creative assignments.

Mashhur rassom-pedagog va olim N.N.Rostovtsev o‘zining pedagogik amaliyotida tasviriy

vazifalarni hal gilishning quyidagi didaktik tamoyillarini ishlab chiggan:
e bilimlarning tushunarli bo‘lishi;

materialni o‘rganishda tizimlilik va izchillik;

ishdagi onglilik va faollik;

bilimlarni mustahkam o°‘zlashtirish;

qo‘yilgan vazifalarni ilmiy asosda hal qilish;

ta’limning ko‘rgazmaliligi;
e tarbiyaviy ta’limning bir vaqtda amalga oshirilishi.

Muayyan tasviriy vazifani hal qilishda unga bog‘liq bo‘lgan qo‘shimcha vazifalarni ham hal
qilish zarurati tug‘iladi. Asosiy vazifani o‘qituvchi belgilaydi. Ikkinchi darajali vazifalar esa
chizuvchining o‘zi tomonidan aniqlanadi. Masalan, o‘qituvchi quyidagi vazifani qo‘yadi:
yordamchi chiziglar orgali odam boshining katta shaklini qurishl. Ushbu vazifani bajarish
jarayonida chizuvchi tasvirning nugtasini aniglashi, bajarilish texnikasini va chizish materialini
tanlashi, tasvirning kompozitsiyasini aniqlashiga to‘g‘ri keladi.

Odam boshini chizishni o‘rganish oddiy tasviriy vazifalarni hal qilishdan boshlanadi va
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tobora murakkabroq hamda ko‘proq ijodiy vazifalarni yechish bilan yakunlanadi.

Oddiy vazifalarga quyidagilarni kiritish mumkin: tasvir kompozitsiyasini aniglash, sxema
va konstruksiya yordamida boshning katta shaklini qurish, boshning katta shaklini tasvirlashda
yorug‘lik va soyani hal qilish1 va hakazo. Aslida, bosh rasmini yaratishning har bir qurilish bosgichi
alohida mustaqil vazifa bo‘lishi mumkin.

Murakkab vazifalarga quyidagilar kiradi: odam boshining anatomik plastikasini tasvirlash,
burilishlar, harakatlar va rakurslarni tasvirlash (obyektni ko‘zdan uzoqda joylashgan gqismlarning
kuchli qisqarishlari bilan perespektiv tasvirlash), shakllarni gayta ishlab chigish, yosh
xususiyatlarini inobatga olgan holda teri fakturasini va materiallik sifatlarni ko‘rsata olish, yuz
mimikalari va insonning tashqi o‘xshashligi va boshqalar.

Eng murakkab vazifalar modelning nafaqat tashqi o‘xshashligini ko‘rsata olish, balki
modelning ichki holatini ham yetkazishdir, va bu fagat yaxshi tayyorlangan chizuvchi qo‘lidan
kelishi mumkin.

Rasm chizishning maqgsad va vazifalari o‘quv predmeti sifatida ijodiy rasm chizishning
magqsad va vazifalaridan farq qiladi. O‘quv rasm chizish naturani o‘rganish asosida olib boriladi. Bu
jarayonda birinchi o‘ringa o‘quv-tahliliy vazifalar qo‘yiladi, ya’ni grafik vositalar yordamida hajmli
shaklni qurish o‘rganiladi. Har qanday yuzani fazoda qanday bo‘lsa, xuddi shunday biz idrok
gilgandek chizish qobiliyatini shakllantirish qalamtasvirni o‘rgatishning asosiy magsadidir.

Eslatib o‘tamiz: rasm chizishning (ijodiy vazifaning) eng muhim vazifasi - badiiy obrazni
yaratishdir; hajmli fazoviy shaklni yetkaza olish - uni amalga oshirishning muhim vositasidir.

Barcha tasviriy xarakterdagi vazifalarni o‘quv, o‘quv-ijodiy va ijodiy vazifalarga ajratish
mumkin.

Chizuvchilar uchun o‘quv vazifalari o‘qituvchi tomonidan qo‘yiladi. Uning rahbarligida
o‘quv qalamtasviri amalga oshiriladi. Biroq, chizuvchiga asosiy o‘quv vazifasi bilan bir gatorda
kam ahamiyatli vazifalarni ham hal qilishga to‘g‘ri keladi. Asosiy vazifaga bog‘liq bo‘lgan vazifalar
soni ganchalik ko‘p bo‘lsa va ularni chizuvchi mustaqil hal qilishga to‘g‘ri kelsa, rasm chizish
jarayoni shuncha ijodiy xususiyat kasb etadi.

O‘quv va o‘quv-ijjodiy vazifalarni bajarish zaruriy bilimlar, ko‘nikma va malakalarni
ta’minlaydi; mustaqil fikrlashni rivojlantiradi, tasvirning baholovchi mezonlari shakllanadi, ular
keyinchalik ijodiy ishlarda qo‘llaniladi. Shu tariga, o‘quv galamtasviri ijodiy qalamtasvir uchun
asos bo‘lib bo‘lib xizmat qiladi.

[jodiy rasm chizish ko‘proq atrof-mubhitni estetik baholashga asoslanadi, o‘quv qalamtasvir
bajarish esa uni anglashga qaratilgan, shuning uchun o‘quv va ijodiy vazifalar o‘rtasida qarama-
garshiliklar mavjud emas.

Odam boshini chizish ma’lum ko'nikmalarni va malakalarni talab qiladi. Modelni qabul
gilish goidalarini, tasvir qonunlarini va plastik anatomiya bilimlarini bilmasdan, barcha jihatlar
bo‘yicha professional darajada savodli tasvir yaratish mumkin emas.

Odam boshini chizishni o‘rganish oddiy tasvirty vazifalarni hal qilishdan
boshlanadi va tobora murakkabroq hamda ko‘proq ijodiy vazifalarni yechish bilan
yakunlanadi.

Odam boshini rasmini chizishga kirishishdan oldin, kesik boshni?, shuningdek, Mikelanjelo
tomonidan yaratilgan Dovud haykali boshining gipsdan yasalgan bo‘laklarini (qulog, burun, og‘iz,
ko‘zlar) chizish kerak. Bu jarayon gips bosh va ekorshe! bosh rasmini uzoq vaqt davomida
chizilganidan keyin bajarilishi lozim.

Odam boshi rasmini chizish uchun anigq anatomik va plastik bosh shakliga ega bo‘lgan
modelni tanlash lozim. Yaxshisi, mo‘ylov va soqolsiz keksa yoshdagi erkak naturachini tanlash
yaxshirog.

Modelni turli ko‘rish nuqtalaridan ko‘rib chiqib, o‘quv topshirig‘ini muvaffaqiyatli
bajarishga mos keladigan ko‘rish nuqtasini tanlash kerak. (Keyinchalik har qanday ko‘rish
nuqtasidan rasm chizishni o‘rganish lozim boladi.)

Agar chizuvchi topshirigni o‘tirgan holda bajarayotgan bo‘lsa, u stulni tanlashi kerak — bu
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orqali u turli nuqtai nazarlardan modelni ko‘rish uchun yon tomonga egilishi osonroq bo‘ladi.
Tajribali rassomlarga tasvirni tik holda bajarish magsadga muvofig, chunki chizuvchi rasmga
yaginlashishi yoki undan uzoglashishi mumkin, bu esa uni model bilan solishtirish va uni oddiy
tomoshabin kabi — uzog masofadan gabul gilish imkonini beradi.

Uzoq muddatli rasmni bajarishdan oldin nafagat boshni turli ko‘rish nuqtalaridan ko‘rib
chiqish, balki kichik formatdagi qog‘oz varag‘ida bir necha eskiz yoki xomaki tasvirlar bajarish
magsadga muofiqdir. Bunday eskizlar ishlash jarayonida naturachining bosh shakli sinchiklab
ko‘rish orqali o‘rganiladi.

Model darhol tabiiy holatiga ega bo‘lmaydi, shuning uchun chizuvchi xomaki tasvirni
bajarganidan keyin yana bir bor boshning fazodagi holatiga, uning egilgani va burilishiga, yuz
ifodalariga yana bir bor e’tibor qaratishi lozim.

O‘qitishning dastlabki bosqichida rasm chizishni o‘rganayotganlarga boshni uchdan ikki
gism holatida tasvirlash tavsiya etiladi — bu holatda boshning katta shakli, uning old va yon gismlari
hamda ularning perspektiv qisqarishi aniqroq ko‘rinadi.

Modelni yoritish tabiiy va sun'iy bo‘lishi mumkin. Boshni chizishni o‘rganishning dastlabki
bosgichida sun'iy yoritishni qo‘llash tavsiya etiladi, chunki u boshning plastik shaklini aniglashga
va naturachining individual xususiyatlarini ta'kidlashga yordam beradi. Yoritgich (sofit) odatda
modelning o‘ng tomonini yuqoridan va yon tomondan yoritadigan qilib o‘rnatiladi. Agar yorug‘lik
manbai modelga yaqin joylashgan bo‘lsa, boshning katta shakli yaxshi ko‘rinadi, lekin mayda
detallar yo‘qoladi. O‘qitishning dastlabki bosqichida kuchli va kontrastli yoritishni qo‘llash kerak,
yakuniy bosgichda esa yumshoqroq yoritishni tanlash lozim. Bu holatda modelning shakli yumshoq
yoritilib, boshning detallari (lablar, burun, ko‘zlar, quloglar, doimiy va vaqtinchalik burmalar)
yanada aniq ko‘rinadi. O‘qish jarayonida yorug‘lik manbalarini almashtirish va tabiiy hamda sun'iy
yoritishda rasm chizish lozim. Shuningdek, boshning yoritilgan va soyali gismlarining maydonini
o‘zgartirib, rasm chizishda nostandart vaziyatlarni yaratish tavsiya etiladi.

Odatda model bir xil rangli mato (yoki devor) fonida joylashtiriladi. Mato yoritilgan bosh
gismida biroz to‘qroq, soyali gismida esa boshning yoritilgan qismlariga garaganda yorug‘roq qilib
o‘rnatiladi. (Keyinchalik odam boshi rasmini ikkita mato — turli tusli va yirik burmalar bilan
o‘ralgan fon yordamida bajarish magsadga muvofiq bo‘ladi.) Boshning yoritilgan gismiga yagin
joyda to‘qroq mato, soyali gismida esa yorug‘roq mato joylashtirilishi mumkin. Yorug® mato
ko‘proq yorug‘likni aks ettiradi, ya'ni boshning soyali qismida ko‘proq reflekslar paydo bo‘ladi.
Ba’zan boshning soyali qismiga qarshi oq qog‘oz varag‘i o‘rnatiladi. Oq qog‘oz varag‘i yorug‘likni
aks ettirib, boshning soyali qismida reflekslarni kuchaytiradi. Matolar va oq qog‘oz varag‘i
boshning plastik shaklini va uning individual xususiyatlarini kuchaytirish uchun qollaniladi.

Dastlabki galamtasvirlar fonsiz yoki gisman fon qo‘shilishi bilan bajariladi, bu esa diggatni
modelning tasviriga qaratishga imkon beradi va uni o‘rab turgan mubhitni ifoda etishni talab
gilmaydi. Odam boshining uzoq muddatli galamtasvirlarini yakuniy bosgichini bajarayotganda fon
qo‘shiladi, bu fon tasvir bilan bog‘lanishi va modelning hajmli va makonli shaklini ifodali
yetkazishga bo‘ysunishi kerak. Tasvirlangan fon bosh joylashgan makonni ifodalashi lozim. Fon
tasvirni yaxshilashi va uni yanada ifodali ko‘rsatishi kerak.

O‘rganishning dastlabki bosgichida modelni gorizont chizig‘idan bir oz yuqoriroqqga
joylashtirish tavsiya etiladi. Bunday holat nafagat boshning yon va oldingi tekisliklarini, balki burun
asosi, pastki lab va iyak tekisliklarini ham ko‘rish imkonini beradi, shuningdek, ko‘z chuqurlaridagi
ko‘zlarning chuqurligini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Keyinchalik, turli burchaklar va
rakurslarda, gorizont chizig‘idan turli masofalarda qisqa muddatli va uzoq muddatli
galamtasvirlarni bajarish tavsiya etiladi.

Boshning o‘quv rasmlarini qog‘ozning to‘rtdan biri gqismida bajarish tavsiya etiladi. Tasvir
model boshidan kichikroq bo‘lib, qo‘l kaftining uzunligiga yoki ochiq kaft holatidagi katta barmoq
va kichik barmoq uchlari orasidagi masofaga teng bo‘lishi kerak, ya’ni odam boshining yuz gismi
balandligiga teng bo‘lishi lozim. Tajriba orttirgach, rasmlarni qog‘ozning yarmida va ixtiyoriy
formatdagi qog‘ozda bajarish kerak.

Naturachining boshi galamtasviri ustida ishlayotganda, chizuvchi tirik inson tanasining
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gismlari individual tuzilishiga ega ekanligini unutmasligi kerak (masalan, odam boshining chap
tomon shakli o‘ng tomon shakliga mos kelmaydi - boshning ikki tomoni o‘rtasida hamisha
assimetriya mavjud; modelning ko‘zlari bir chiziqda joylashmagan bo‘lishi mumkin va hokazo).

Boshning soch goplamini tasvirlashda uning bosh yuzasida ganday joylashganligini inobatga
olish kerak, shuningdek, soch qoplamidagi yorug‘lik taqsimoti boshning katta shaklidagi yorug‘lik
tagsimotiga mos kelishini esda tutish zarur. Shu bilan birga, alohida xarakterli jingalaklar va
tolalarning tasviri, ularning faktura va material sifatlarini aniq yetkazish katta ahamiyatga ega.
Buning uchun muayyan shtrixlardan foydalaniladi.

Xulosa qilib aytganimizda boshning shakli o‘quv rasmida perspektiva va plastik
anatomiyani tamoillariga muofiq quriladi, birog mashhur realist rassomlarning rasmlarini tahlil
gilsangiz, ularda inson boshining shaklini perspektiva va anatomiya qoidalaridan chetlashishlarini
ko‘rishingiz mumkin. Buning sababi shundaki, perspektiva, anatomiya, yorug‘lik va soyani
tagsimlash qoidalari rassom oldiga qo‘yilgan asosiy vazifani — badiiy obraz yaratishni hal gilish
uchun vositadir. Shuningdek, rassomlar tomoshabinning tasvirni gabul qilish psixologiyasi va
o‘ziga xos xususiyatlarini, shuningdek, ko‘rish illyuziyalarini hisobga olganlar. Shuning uchun,
modelning individual xususiyatlarini payqash va ularni o‘z ishida aks ettirish muhimdir.
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